Tégy jot, és tedd jol.
J6t akarok tenni. Ez jol hangzik, de talan egy kicsit naiv.
Ha ilyen egyszer( lenne tudni, hogy mi az igazan jé.

Bonyolult, zavaros vilagunkban gyakran a kisebbik rosszat kell valasztanunk, és abban
reménykedniink, hogy amit jonak gondolunk, az holnap is j6 lesz.

Pedig a jo és a rossz kozotti kiilonbségtétel képessége az egyik legfontosabb emberi tulajdonsag.
Persze még a Biblia teremtés-elbeszélésében is inkabb tehernek, mint 6romnek tekintik ezt.

De néha ez egyfajta kifogas is: j6 dolgokat tennék, ha biztosan tudndm, hogy mik azok.

Mert legalabbis a kozvetlen kérnyezetiinkben, és amennyiben ésszer(i ralatasunk van a helyzetre,
hatdrozottan érzékeljik és masokkal parbeszédben at tudjuk gondolni, hogy valami jénak vagy nem
jonak tlinik-e szdmunkra, masoknak vagy magunknak.

Nem kovetjiuk automatikusan azt, amit éreztiink és felismertiink. Mar Pal apostol is ezt mondta: A
jot, amit akarok, nem teszem, de a rosszat, amit nem akarok, megteszem.

De ez nem egy mozdithatatlan torvény, amelyb8l nem lehet kitorni. Inkabb a felismerés az elsé 1épés
a jocselekedetek felé. Ward Maria azt akarja, hogy teljesen elkotelezettek és alkalmasak legytink
minden j6 cselekedetre. Ez magdban foglalja, hogy megszabaduljunk a nagy és kis rabsagoktél, a
rossz szokdsoktdl, a lusta gondolkoddasmadtél.

Ha olyasmit teszek, amit elérhet6 kozelségben |évé jonak ismerek fel, az kitdltheti a napomat,
megmenthet az unalomtdl, és értelmet és kiteljesedést adhat az életemnek. Es ez egy Ujabb mondat
Mary Wardtol:

Legyetek készségesek és alljatok készen a jéra, ez minden, amit Isten kér.

Nem tudjuk és nem is kell megmenteniink a vildgot. De azt a j6t, amit tehetiink, és amit
elhataroztunk, hogy tesziink, jol kell tenniink, figyelmesen és maradéktalanul kell végrehajtanunk.

Madria szerint a nem latvanyos, a nagyon hétkéznapi dolgok:

Gondosan végezni azt, amire feladatot kaptal,

Figyelni és rdhangolddni az emberekre, akik keresztezik az utunkat,

felismerni a sziikségleteket, és szeretettel és képzelGerGvel vélaszokat talalni rajuk.

Es ez |épésrél |épésre legaldbb egy kicsit jobb emberré tesz minket. Mert a j6 fan jé gyiimélcs
terem...

Erdemes elgondolkodni ezen:
Tudnék-e ma valami jora koncentrdlni, és kihagyni valami rosszat vagy kevésbé jot?

S tudndm aztdn jol tenni a jot, figyelmesen, elejétél a végéig, lendiiletesen és 6rommel?



