Ezeket a dolgokat szeretettel és szabadsaggal teszem, vagy hagyom ket békén.

A kovetkez6krél volt sz6, ahogy Maria maga is leirja:
E buzgd gyakorlas soran egy id6 utan
az erény kiilonboz6 cselekedeteinek olyan sokféle mddja keletkezett,
és mindez olyan buzgdsaggal,
hogy ami eleinte konnyU és kellemes volt.
hirtelen nehézzé és farasztova valt.
és aggalyok kisérték, hogy nem koévettem a jé sugallatokat,
ha nem teszek meg minden jot, ami eszembe jut.
(De ez lehetetlen dolog volt, mert olyan sok és olyan kiilonb6z6 volt).
Tanacstalan voltam ezzel kapcsolatban;
mert [...] inkdbb volt a természetemben a nagylelklség, mint a sz(iklatokordlség.
De Isten megsajnalta egyszerliségemet.
és ebben a dilemmaban batorsagot adott, hogy a kévetkez6ket mondjam magamnak:
Ezeket a dolgokat nem koételességbdl, hanem odaadasbél teszem,
és Istennek nem tetszik az, amit kényszerbdl és a lelki nyugalom kedvéért tesziink. Ezért ezeket a
dolgokat szeretettel és kényszer nélkiil akarom tenni, vagy tartézkodni akarok téliik.
Ezért elkezdtem ezeket az odaadé gyakorlatokat néha végezni, néha pedig nem,
hol az egyiket, hol a mdsikat, melynek célja az volt, hogy jobban tetszenek Istennek.
Amikor ezt tettem, rovid id6n belll visszatért a szokasos belsé béke,
és a gyakorlatok végzésének kbénnyedsége,
és ez a tapasztalat késGbb sokat segitett nekem mas, hasonld jellegl helyzetekben.
A vallas gyakran tlinik kotelességnek, de Iényege a szeretet.
Igen, szlikség van kotelességre is, kiillondsen a jé szokdsokra, de ezek olyanok, mint egy épllet
burkolata,
és nem a kész haz, amelyben az ember szeret élni.
Ahhoz, hogy szivesen éljek benne, szeretettel akarom disziteni,
és mindenekel6tt ugy, hogy hozzam ill6 legyen.
Inspiraciét merithetek masoktdl, majd megtalalom a sajat stilusomat.

Tovabba a szeretetteljes kapcsolat nem a mennyiségrél, hanem a minGségrdél szal,
az Istennel valé kapcsolatban is;

A baratsag nem 6rakrél és percekrdl szdl;

ami szamit, az a vagyakozas, a nyitottsag, a rezonancia.

Ignac szerint a Iélek nem elégszik meg azzal, hogy sokat tud.

Maria pedig hozzateszi, hogy az sem, ha sokat tesz,

hanem az, hogy Istennek tetszeni és vele egyutt oriilni.

Ezért akarom ezeket a dolgokat szeretettel és kénnyedén csinalni, vagy egyaltalan nem csinalni.
Nem vonatkozik ez az elkotelezettség és a tulzott igények kozotti helyes egyensulyra is?

Kidllok valamiért - vagy valami ellen, mert Ugy gondolom, hogy egy masik helyzet jobb.

16, ha ezt szeretettel és Srdmmel teszem, és nem érzem magam kényszeritve vagy nyomas alatt. Es
ha mégis a hatdrig vagy egy kicsit azon tul megy, akkor azt szeretetbdl kell tenni, nem pedig
kényszerbdl vagy kotelességhdl.

Erdemes elgondolkodni ezen:
Milyen érzések meriilnek fel bennem, amikor az Istennel valé kapcsolatomra gondolok?

Ismerem-e a hatdraimat, és van-e érzékem a kézelgé tulzott igénybevételre?



