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Pâques 2026 
 

Chères compagnes dans le Seigneur! 
 
Mettons-nous à la place des disciples juste avant leur rencontre avec le Christ 
ressuscité: ils sont profondément déstabilisés, discutent entre eux de ce qu'ils ont 
vécu ou entendu, mais ne parviennent peut-être pas à croire à ce qui dépasse leur 
compréhension. Là où devrait régner une joie débordante, c'est la confusion et le 
désarroi qui s'installent. Et soudain, le Christ ressuscité apparaît parmi eux, celui 
dont ils ont parlé tout ce temps, mais ils ne le reconnaissent pas. 
 
Lorsque le Seigneur ressuscité apparaît aux disciples, son apparition provoque 
d'abord la stupéfaction et la peur, malgré le message de la résurrection entendu 
auparavant, le témoignage des disciples qui avaient rencontré Jésus. C'est tout 
simplement trop merveilleux, cela dépasse leur entendement. Ils n'étaient pas 
préparés à cette rencontre, et il faut toute la pédagogie patiente de Jésus pour les 
convaincre que c'est bien lui, qu'il est vivant, qu'il se tourne vers eux. Il faut du 
temps pour que l'âme suive. 
 
Si nous transposons la rencontre des disciples avec le Ressuscité dans notre vie 
quotidienne, n'y a-t-il pas souvent des situations où le désarroi s'installe, des 
situations de questions lancinantes ou de doutes tenaces? S'agit-il de situations 
dans lesquelles nous atteignons nos limites dans notre vie personnelle, s'agit-il de 
situations dans lesquelles, en tant que communauté, en tant que partie intégrante 
de notre monde si complexe, nous posons des questions, cherchons des réponses, 
tâtonnons pour trouver les prochaines étapes, réfléchissons à notre avenir, 
essayons de développer des perspectives? Et tout cela dans un mélange de 
confiance, de foi, d'espoir, mais aussi de crainte silencieuse, d'incertitude, parfois 
peut-être avec des soupçons de doute, de frustration et de pessimisme. Combien 
de fois sommes-nous plongés jusqu'au cou dans nos pensées et nos conversations 
et ne voyons-nous plus au-delà de ce qui nous préoccupe actuellement. 
 
 

« Tandis qu'ils en parlaient encore, 

Jésus lui-même se présenta  

au milieu d'eux et leur dit : 

« La paix soit avec vous ! » 
Luc 24,36 
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Et c'est précisément là qu'apparaît le Ressuscité, qui témoigne de la victoire sur la 
mort et promet la paix. Sommes-nous capables de le reconnaître? Ou bien le 
négligeons-nous aussi, le méconnaissons-nous? Pouvons-nous nous ouvrir à ses 
tentatives tendres et patientes de se faire connaître, nous rendre réceptifs à sa paix 
et à la vie qui a vaincu la mort une fois pour toutes? Pouvons-nous nous ouvrir à 
l'immense joie face à la nouvelle vie, à la vie éternelle? 
 
Nous pouvons et devons le demander et nous aider mutuellement à être sensibles 
à la présence réelle du Ressuscité dans notre vie, au milieu de nous. Nous ferons 
alors l'expérience que l'obscurité se transforme en la lumière douce et 
prometteuse du matin de Pâques, qui nous remplit de joie, d'espoir et de confiance. 
Nous sentirons de toutes les fibres de notre être que notre foi en la victoire sur la 
mort par la résurrection et la paix du Ressuscité n'est pas une consolation bon 
marché pour l'au-delà, mais qu'elle intervient dans notre vie réelle et détermine de 
manière décisive la façon dont nous abordons notre présent et notre avenir. Elle 
apporte une transformation et nous pousse à partager notre expérience pascale 
avec les autres. 
 
Le Seigneur ressuscité nous promet sa paix – à chacune de nous personnellement 
et à nous en tant que communauté, en tant que partie intégrante de la création. Le 
Seigneur ressuscité est et reste avec nous, nous ne sommes jamais seuls, jamais 
abandonnés ou perdus. Nous devenons capables d'accepter la vie avec toutes ses 
joies et ses promesses, mais aussi avec toutes ses incertitudes et ses questions 
avec une énergie positive, parce que Jésus vit et nous donne la paix. 
 
Réjouissons-nous avec le psalmiste: « Je te rendrai grâce, Seigneur, de tout mon 
cœur, je proclamerai tes merveilles. Je m'égayerai et je me réjouirai en toi, je 
chanterai et je jouerai pour toi, ô Très-Haut » (Ps 9,2+3). 
 
Je vous souhaite de tout cœur une Pâques bénie et joyeuse! 
 

 

 
 

 


